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Frau im Mittelpunkt
Reflektieren Sie sich und entdecken, was in

Ihnen steckt, was Sie leitet, einschrankt oder .
antreibt. Mehr [SELBST]Bewusstsein fiihrt zu Weg zu sich [SELBST]

groBerer Freude am Leben.

Frauen machen sich auf den Weg.

AUSKUNFT

Nathalie Berude-Scott
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

www.selbst-auskunft.com
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besser kennen und schéatzen, Ihr
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Veranstaltungsreihe, bei der die Abende einzein gebucht werden kdnnen.
donnerstags, jeweils 19.00—21.15 Uhr

Leitung: Nathalie Berude-Scott

Weg zu sich [SELBST]

Reflektieren Sie sich und entdecken Sie, was in Thnen steckt, was Sie leitet, einschrinkt oder
antreibt. Mehr [SELBST]Bewusstsein fiihrt zu groBerer Freude am Leben.

[SELBST]Jtduschung
[SELBST]verleugnung "Ich kenne mich wie kein anderer!". Tatséchlich? Gibt es nicht zahireiche Denk-
BloB weil man da ist, ist man noch langst nicht man [SELBST]. In vielen Lebenssi- muster, durch die wir uns selbst etwas vormachen, bloB um einen Konflikt zu
tuationen ist die Rolle, die man nach auBen gibt, sehr weit entfernt vom eigentli- vermeiden? Mut machende Anst6Be zum reflektierten Umgang mit sich selbst

chen [SELBST]. Man tut etwas, obwohl man durch Unwohlsein deutlich spiirt, dass und zum erkenntnisreichen Blick hinter die eigenen Kulissen.
das alles andere als authentisch ist. Der Workshop vermittelt Erkenntnisse, warum

wir so agieren und zeigt Folgen dieses Verhaltens auf, Weiterhin zeigt er Lésungs- W413FR0203 Do 11.04.19

wege auf und bringt Sie Ihrem Ziel, ganz Sie [SELBST] zu sein, ein Stiickchen na-

her.
Partnerschaft: Aus zwei wird eins?!

W413FR0201 Do 14.02.19 Vom Mythos der "Verschmelzung” in einer Beziehung. Kritische Auseinanderset-
zung mit dem Kampf zwischen Individualitit und Gemeinsamkeit.

Erfolg und [SELBST]Wert

Starkt das Selbstwertgefiihl die Chance, erfolgreich durchs Leben zu gehen? Oder W413FR0204 Do 16.05.19
bendtigt man ein gutes Selbstwertgefiihl, um erfolgreich zu sein. Und was ist iber-
haupt Erfolg? Was bedeutet es fur uns, wenn der Erfolg ausbleibt? Wie kénnen wir

mit dem gesellschaftlichen "Erfolgsdruck” umgehen? Ich habe es doch QEWUSSt! . .
Haben Sie das wirklich? Aufweckende Erkenntnisse Uber Routinen, ge-
W413FR0202 Do 14.03.19 sammelte Erfahrungen, absolute Wahrheiten und selbsterfiillende Pro-

phezeiungen im eigenen Leben und in Bezug auf andere Menschen.
W413FR0205 Do 13.06.19

Kursgebiihr EUR 13,60 pro Treffen, incl. Getrinke und Unterlagen

Wissensvermittlung und DenkanstéBe mischen sich mit Reflexionsiibungen und Gespra-
chen und ermdglichen Ihnen einen neuen Blick auf sich [SELBST] und Ihre Beziehungen.




