


»Irennung — was nun?” | Ansprechpartnerlinnen in Essen

Orientierung nach Trennung und Scheidung

~Trennung — was nun?” Bereits im Jahre 2009 hat die Gleichstellungsstelle der Stadt Essen
diesen Flyer zum ersten Mal herausgegeben. Wir freuen uns, lhnen heute eine aktualisierte
Fassung an die Hand geben zu kénnen.

Dieser Flyer soll eine Orientierungshilfe fir Ratsuchenden in Trennungssituationen sein.

Die nachfolgende Auflistung gibt einen Uberblick tiber Essener Ansprechpartnerinnen, Institu-
tionen und Behorden, die zu den unterschiedlichen Themen kompetent informieren kénnen.
Wir wollen Thnen damit einen ersten zielgerichteten Zugang zu den richtigen Fachleuten eroff-
nen, Sie entlasten und Klarheit Gber die notwendigen Schritte verschaffen.

Die nachfolgenden Hinweise und Informationen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Sollten Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an uns. Wir werden lhnen, so weit méglich,
weitere nutzliche Ansprechpartnerinnen nennen.

Gerda KaBner

Gleichstellungsbeauftragte

Tel.: 0201-8888950

E-Mail: gerda.kassner@gleichstellungsstelle.essen.de
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»Irennung — was nun?” | Beratungsstellen fur Frauen

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Zweigertstr. 29 - 45130 Essen

Tel.: 0201/ 78 65 68

E-Mail: info@frauenberatung-essen.de
www.frauenberatung-essen.de

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Julienstr. 26 - 45130 Essen
Tel.: 0201/ 77 67 77
E-Mail: info@distel-ev.de
www.distel-ev.de
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...............................................................................................................................................................

Soziale Dienste

Vereinstr. 2 - 45127 Essen

Tel.: 0201/ 88-51361

Fax: 0201/ 88-51705

E-Mail: sozialedienste.51-10@jugendamt.essen.de

Sprechzeiten:
Mo bis Do: 08:30 bis 15:30 Uhr
Fr: 08:30 bis 14:30 Uhr

Neben den Ansprechpartnerinnen der Sozialen Dienste beim Jugendamt haben Sie auch die
Moglichkeit, sich an einen Sozialen Dienst der Wohlfahrtsverbande zu wenden, wie z.B.

...............................................................................................................................................................

Kreisverband Essen - Pferdemarkt 5
45127 Essen

Tel.: 0201/ 1897-0

Fax: 0201/ 1897-147

E-Mail: info@awo-essen.de
Wwww.awo-essen.de

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Bergerhauser StraBe 17 - 45136 Essen
Tel.: 0201 / 26 64-0

Fax: 0201 / 26 64-199
www.diakoniewerk-essen.de

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

DammannstraBBe 32-38 - 45138 Essen
Tel.: 0201 /27 50 80

E-Mail: info@skf-essen.de
www.skf-essen.de
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...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Tipps und Informationen

Bundesverband alleinerziehender Mutter und Vater (VAMV) e.V.
Hasenheide 70 - 10967 Berlin

Tel.: 030/ 695 978-6

Fax: 030/ 695 978-77

E-Mail: kontakt@vamv-bundesverband.de

www.vamyv.de

Auch in Essen treffen sich Mutter und Vater, die geschieden, getrennt lebend, nicht verheiratet
oder verwitwet sind oder die Trennung anstreben. Im Verband der alleinerziehenden Mitter
und Vater (VAMV) haben sie sich zusammengeschlossen, um einen gegenseitigen Austausch zu
ermdglichen und neue Wege zu gehen. Die Selbsthilfe steht bei diesem Austausch z.B. zu den
Themen: Trennung, Erziehung oder behoérdliche Angelegenheiten an erster Stelle.

...............................................................................................................................................................

Ortsverband Essen
Schultenweg 37 - 45279 Essen
Tel. u. Fax: 0201/ 504746
E-Mail: vamv-ov.essen@arcor.de
www.vamyv-essen.de
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...............................................................................................................................................................

AWO- Beratungszentrum fiir Familienplanung, Schwangerschaftskonflikte und
Fragen der Sexualitat

...............................................................................................................................................................

Lore-Agnes-Haus

Latzowstr. 32 - 45141 Essen

Tel.: 0201/ 3105-3

Fax: 0201/3105-110

E-Mail: loreagneshaus@awo-niederrhein.de
www.lore-agnes-haus.de

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Alfredstr.51 - 45130 Essen

Tel.: 0201/ 72 66 618

Fax: 0201/ 72 66 434

E- Mail: essen@donumvitae.org
www.essen.donumvitae.org

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Henriettenstr. 6 - 45127 Essen

Tel.: 0201/ 234567

Fax: 0201/233659

E-Mail: evberatung@schwanger-in-essen.de
www.schwanger-in-essen.de

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Dammannstr. 32-38 - 45138 Essen

Tel.: 0201/ 2750-8128

Fax: 0201/ 275955

E-Mail: schwangerschaftsberatung@skf-essen.de
www.skf-essen.de
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...............................................................................................................................................................

Familienkasse NRW Nord
Agentur fiir Arbeit Oberhausen

...............................................................................................................................................................

Mulheimer Str. 36 - 46045 Oberhausen
Tel.: 0800 / 45555-30 (telefonische Ausktinfte)
0800 / 45555-33 (Auszahlungstermine)
E-Mail: Familienkasse-Oberhausen@arbeitsagentur.de

Allgemeine Informationen zum Kindergeld sowie Antragsvordrucke zum Download unter:
www.familien-wegweiser.de
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...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Kurfurstenstrasse 33 - 45138 Essen
Tel.: 0201/ 88-50542
E-Mail: elterngeld@essen.de

Sprechzeiten:

Mo bis Mi: 08:00 bis 15:00 Uhr
Do: 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr: 08:00 bis 12:00 Uhr

Im Internet finden Sie weitere Auskinfte und einen Flyer zum Download unter:
www.essen.de/rathaus/aemter/ordner_50/Elterngeld.de.html
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...............................................................................................................................................................

Haus am Theater

I. Hagen 26 - 45121 Essen

EG, Ladenlokal

Tel.: 0201 /88-51777

Fax: 0201/ 88-51077
www.essen.de/familienpunkt

Sprechzeiten:
Mo, Di, Mi, Fr: 08:30 bis 16:30 Uhr
Do: 08:30 bis 18:00 Uhr

...............................................................................................................................................................

Vermittlung von Tagesmuttern
DammannstraBe 32-38 - 45138 Essen
Tel.: 0201/ 27508-148

E-Mail: kindertagespflege@skf-essen.de
www.skf-essen.de

...............................................................................................................................................................

Vermittlung von Tagesmuttern und Kinderfrauen
Rellinghauser Str.18 - 45128 Essen

Tel.: 0201/82774-70

Fax: 0201/82774-99

E-Mail: info@vamv-nrw.de

www.vamv-nrw.de
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...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Berliner Platz 10 - 45127 Essen

Tel.: 0800/ 45555-00 (Arbeitnehmer)
Fax: 0201/ 1814444

E-Mail: Essen@arbeitsagentur.de

Sprechzeiten:

Mo und Di: 08:00 bis 15:30 Uhr
Mi und Fr: 08:00 bis 12:30 Uhr
Do: 08:00 bis 18:00 Uhr

Telefonische Kontaktzeiten:
Mo bis Fr: 08:00 bis 18:00 Uhr

Bei der Agentur fur Arbeit gibt es eine Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt. Sie
informiert u.a. Gber den Wiedereinstieg in den Beruf nach der Familienphase.

Ansprechpartnerin:

Bettina Borrmann

Agentur fur Arbeit Essen, Berliner Platz 10
Tel.: 0201/ 181-6600

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Berliner Platz 10 - 45127 Essen

Tel.: 0201/ 8856 999

Fax: 0201 / 8856 035

E-Mail: JobCenter-Essen@jobcenter.essen.de

Sprechzeiten:
Mo bis Fr: 08:00 bis 16:00 Uhr

Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt:
A. Bohm

JobCenter Essen

Ruhrallee 175 - 45136 Essen

Tel.: 0201 / 8856 185

Fax: 0201 /889156 185
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...............................................................................................................................................................

Essener Fachstelle Frauen und Beruf

BauminghausstraBBe 46 - 45326 Essen
Tel.: 0201/3110 71

Fax: 0201/3110 72

E-Mail: frauundberuf@diespinnen.de
www.diespinnen.de

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Do: 09:00 bis 14:00 Uhr
Di: 11:30 bis 14:00 Uhr

Die Offene Beratung am Freitagvormittag von 9:30 bis 11:30 Uhr ist ein unverbindliches Ange-
bot. Die Themen sind: Aus- und Wiedereinstieg, Um- und Neuorientierung, Existenzgriindung.

Im Mittelpunkt stehen die konkrete Lebenssituation und der persénliche Blick auf die Erwerbs-
situation.
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...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Frauen helfen Frauen Essen e. V.
Zweigertstr. 29 - 45130 Essen

Tel.: 0201/ 78 65 68

Fax: 0201/ 722 13 61

E-Mail: info@frauenberatung-essen.de
www.frauenberatung-essen.de

Birozeiten:
Mo bis Fr: 10:00 bis 13:00 Uhr

Die Frauenberatungsstelle verfligt Gber umfangreiche Beratungserfahrung zu hauslicher Ge-
walt, berat und unterstltzt Sie z. B. bezlglich der Beantragung einer Wohnungszuweisung
oder weitergehenden Schutzmoéglichkeiten und ist zudem auf Trennungs- und Scheidungsbe-
ratung spezialisiert. Sie kdnnen sich kurzfristig persénlich oder telefonisch beraten lassen. Die
Beratung ist kostenlos, vertraulich, auf Wunsch anonym und orientiert sich an lhrer persén-
lichen Situation.

Sind Sie von Gewalt betroffen und méchten die gemeinsame Wohnung verlassen, weil Sie
sich in lhrer Wohnung nicht sicher fihlen, kdnnen Sie Tag und Nacht Aufnahme und Schutz in
einem Frauenhaus finden.

Sie konnen sich wenden an:

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Postfach 120 131 - 45311 Essen

Tel.: 0201/ 66 86 86

Fax: 0201/ 66 82 38

E-Mail: Frauenhaus-essen@t-online.de
www.frauenhaus-essen.de

Die Mitarbeiterinnen des Frauenhauses bieten Ihnen kostenlose, kurzfristige, telefonische oder
personliche Beratung und Unterstiitzung an. Die Beratung ist vertraulich und orientiert sich an
Ilhrer persénlichen Situation.
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»Trennung - was nun?” | Wohnungszuweisung und Kontakt- und Naherungsverbot

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Zweigertstr. 52 - 45130 Essen
Rechtsantragsstelle:
Tel.: 0201 /803 - 1025, 1026 oder 1029

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do, Fr: 08:30 bis 12:30 Uhr
Di: 08:30 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:00 Uhr

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Marktstr. 70 - 45356 Essen
Rechtsantragsstelle:
Tel.: 0201/ 8680-0 (Verbinden lassen zur Rechtsantragsstelle)

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 08:30 bis 12:30 Uhr
Di: 14:00 bis 15:00 Uhr

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Grendplatz 2 - 45276 Essen
Zentrale:
Tel.: 0201/ 85104-0 (Verbinden lassen zur Rechtsantragsstelle)

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 08:00 bis 12:00 Uhr
Mo: 14:00 bis 15:00 Uhr
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»Irennung — was nun?” | Beratungs- und Prozesskostenhilfe

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Zweigertstr. 52 - 45130 Essen
Tel.: 0201/ 803-1025, 1026, 1029

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do, Fr: 08:30 bis 12:30 Uhr
Di: 08:30 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 15:00 Uhr

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Marktstr. 70 - 45355 Essen
Tel.: 0201/86800

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 08:30 bis 12:30 Uhr
Di: 14:00 bis 15:00 Uhr

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Grendplatz 2 - 45276 Essen
Tel.: 0201 /85104-0

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 08:00 bis 12:00 Uhr
Mo: 14:00 bis 15:00 Uhr

Wenn Sie mehr Gber die Beratungshilfe und Prozesskostenhilfe wissen wollen, kénnen Sie auch
die Broschtre ,Guter Rat ist nicht teuer” bestellen. Diese ist zu beziehen und schriftlich anzu-
fordern Uber das

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Mohrenstr. 37 - 10117 Berlin
Tel.: 030/ 18 580-0

Fax: 030/ 18 580-95 25
www.bmj.bund.de
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...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

45130 Essen
Tel.: 02381/ 985055 (Mo bis Fr von 8:00 bis12:00 Uhr)
www.rechtsanwaltskammer-hamm.de
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Mediation

Eine neue Form der (vorgerichtlichen) Klarung von Trennungs- und Scheidungsfragen.

Wenn nicht gleich eine Fachanwaltin/ein Fachanwalt fur Familienrecht aufgesucht werden soll,
bietet sich zur Klarung der Trennungssituation auch die Beratungsmoglichkeit der Mediation
an.

Mediation ist ein Verfahren der Konfliktlésung, das Ihnen hilft, eine moéglichst einvernehmliche
Trennung far beide Partner zu erreichen. Dabei ist hervorzuheben: Eine rechtliche Beratung
erfolgt in einem Mediationsverfahren nicht.

Ausgebildete Mediatoren und Mediatorinnen finden Sie im Branchenbuch z.B. auch im Inter-
net unter:
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...............................................................................................................................................................

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V.
iaf Landesgeschaftsstelle NRW

...............................................................................................................................................................

Thomas-Mann-Strasse 30 - 53111 Bonn
Tel.: 0228/ 90904-11

Fax: 0228/ 90904-14

E-Mail: nrw@verband-binationaler.de
www.verband-binationaler.de
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»Trennung - was nun?” | Kindesentfiihrung

...............................................................................................................................................................

Internationaler Sozialdienst
Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e. V.

...............................................................................................................................................................

Michaelkirchstr.17-18 - 10179 Berlin-Mitte
Tel.: 030/ 62 980-403

Fax: 030/ 62 980-450

E-Mail: isd@iss-ger.de

www.iss-ger.de
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»Trennung - was nun?” | Grundsicherung Sozialhilfe

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Steubenstr. 53 - 45138 Essen
Tel.: 0201 / 88-50201
Fax: 0201 / 88-50153

Sprechzeiten:
Mo bis Fr: 08:30 bis 12:30 Uhr
und nach Vereinbarung
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»Irennung — was nun?” | Drohende Obdachlosigkeit

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Aufnahmeheim und Hilfezentrum
Ahrfeldstr. 73 - 45136 Essen

Tel.: 0201/ 8954820

Fax: 0201/ 8954825
www.diakoniewerk-essen.de

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

Dammannstr. 32-38 - 45138 Essen
Tel.: 0201/ 27508-140

................................

................................

................................

................................
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»Irennung — was nun?” | Anspruch auf Sozialwohnung

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Hollestr. 3 (Gildehofcenter) - 45127 Essen

Infotelefon: 0201/ 88-33222

Oder fragen Sie nach einem Biirgeramt in lhrem Stadtteil:
Tel.: 0201 / 88-0 (Zentrale)

E-Mail: buergeramt@einwohneramt.essen.de

Sprechzeiten:

Mo, Di: 08:00 bis 15:00 Uhr
Mi: 07:00 bis 13:00 Uhr
Do: 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr: 08:00 bis 13:00 Uhr

22



»Irennung — was nun?” | Wohngeld

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Wohngeldstelle

Freytagstr. 29 - 45144 Essen
Tel.: 0201/ 88-50466

Fax: 0201/ 88-50402

E-Mail: wohngeld@essen.de

Sprechzeiten:

Mo: 08:30 bis 12:30 Uhr und 14:00 bis 15:00 Uhr
Di, Fr: 08:30 bis 12:30 Uhr

Do: 08:30 bis 12:30 Uhr und 15:00 bis 18:00 Uhr

Mittwochs geschlossen

Die notwendigen Antragsformulare finden Sie auf den Internetseiten des Ministeriums far
Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr in NRW unter www.mbwsv.nrw.de oder erhal-
ten Sie in der o. g. Dienststelle. Eine telefonische Beantragung ist nicht moéglich.
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...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Hollestr. 3 (Gildehofcenter) - 45127 Essen

Infotelefon: 0201/ 88-33222

Oder fragen Sie nach einem Biirgeramt in lhrem Stadtteil:
Tel.: 0201 / 88-0 (Zentrale)

E-Mail: buergeramt@einwohneramt.essen.de

Sprechzeiten:

Mo, Di: 08:00 bis 15:00 Uhr
Mi: 07:00 bis 13:00 Uhr
Do: 08:00 bis 18:00 Uhr
Fr: 08:00 bis 13:00 Uhr
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...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Pferdemarkt 5 - 45127 Essen

Tel.: 0201/ 82726-0

Fax: 0201 /82726-11

E-Mail: mailto@schuldnerhilfe.de
www.schuldnerhilfe.de

Sprechzeiten:
Beratung ohne Voranmeldung:
Montag in der Zeit von 10:00 bis12:00 Uhr (Wartemarke bitte bis 8:00 Uhr abholen)

An anderen Tagen nur mit Voranmeldung
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